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Mistni akéni skupina Hlubocko — Lisovsko o.p.s.

13.10. 2026, Hluboka nad Vitavou

ZACI Z LISOVA VARILI Z REGIONALNICH SUROVIN.
KUCHARSKOU SOUTEZ REGIONCHEF VYHRALY SVESTKOVE KNEDLIKY

Ve skolni kuchynce se krajelo, varilo, ochutnavalo i peclivé servirovalo.
Dvanact zakl osmych tfid Zakladni skoly a Matefské skoly Lisov se 21. zafi
rozdélilo do ¢tyf tymU a pod vedenim &éfkuchafe Josefa Simy, majitele
restaurace Terrace v Hluboké nad Vltavou, se pustilo do vareni na motivy
oblibené televizni kucharské soutéze. Suroviny, které meli pred sebou, pro
Nné vsak nebyly Uplné neznamé: uz veédéli, kdo je v jejich okoli péstuje, chova
nebo vyrabi.

Soutézi totiz predchazela celodenni exkurze, na kterou 8. zari vyrazilo
zhruba 50 zaka z osmych tfid. Zaci navstivili Nasi zahradu ve Zvikové,
Statek U Navar(U ve Velechving, Rybarstvi Hlubokd a Zahradku blahobytu
v Zahaji. Vidéli, co vsechno je potreba udélat, nez se potraviny dostanou na
stul, a mohli se ptat prfimo samotnych producentd. Regionalni suroviny tak
pro né dostaly konkrétni podobu jeste driv, nez se objevily v jejich receptech.

»Regionalni potravina neni jen otazka kvality nebo kilometru, které urazi.
Je to vztah k mistu, ktery se buduje osobnim setkanim,” fika feditel Mistni
akéni skupiny Hlubocko - Lisovsko Ing. Jaromir Polasek. A ve skolni
kuchynce déti ukazaly, ze suroviny z blizkého okoli mohou byt zakladem
pestrého menu, které dobre chutna i skvéle vypada.

V soutézni kuchynce se pripravovala dynova polévka se smetanou, pecena
Stika s bramborami, hovézi steak s grilovanou zeleninou i Svestkové knedliky.
Tymy si musely rozdélit praci, sladit jednotlivé kroky a nakonec jidlo
naservirovat poroté. Ta hodnotila chut, vzhled pokrm i tymovou spolupraci.
Jejimi Cleny byli feditelka skoly Mgr. Monika Hrdinova, Ing. Kamila Kupcova
z Celostatni sité pro venkov a starosta LiSova Pavel Dvorak. Svdj pohled na
pribéh soutéze pridal i samotny $éfkucha¥r Josef Sima.

Porota to neméla jednoduché, vsechny Ctyfi tymy totiz odvedly vybornou
praci. Hlavni cenu nakonec ziskal tym, ktery pfipravil svestkové knedliky.
Vysledek byl ale tak tésny, ze porota udélila mimoradnou cenu i tymu
s hovézim steakem. S prazdnou neodesel ale nikdo, odménu dostali vSichni
mladi kuchari.
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Projekt pfipravila Mistni ak¢éni skupina Hlubocko — Lisovsko s podporou |
Celostatni sité pro venkov. Byl financovan Evropskou unii vramci L
Strategického planu SZP 2023-2027 a suroviny pochazely prevazné od
zemédélcl, které tento plan podporuje. K projektu vysel zapisnik na
recepty MUj receptdf s pripravenymi recepty a prostorem pro vlastni
napady. Zazitky ze soutéze také pripomenou originalni varecky a kuchynské
zastéry RegionChef. Zapojenym producentdm pomohou profesionalnividea
natoCena v ramci projektu, ktera predstavi jejich praci dalsimu publiku na
socialnich sitich a v prezentacich.

Co bude dal: Lisovsky RegionChef byl pilotnim roCnikem a ukazal, ze
spoluprace skoly, mistnich producentl a MAS funguje. MAS Hlubocko -
LiSovsko je proto pripravena na tuto zkuSenost navazat, usporadat
RegionChef i na dalSich skolach ve svém uUzemi a zapojit do ngj nové
producenty. Do budoucna by projekt mohl pomoci také tomu, aby se
regionalni suroviny cCastéji dostavaly do vyuky a na talife ve Skolnich
jidelnach. Zkusenosti z pilotu uz MAS sdilela s odborniky na konferenci
,Lokaln&. Udrziteln& Spoletn&* na Jihoceské univerzité¢ v Ceskych
Bude&jovicich.

MAS Hlubocko - Lisovsko o.p.s. je neziskova organizace, kterd uz od roku 2004
pomaha rozvijet venkov v okoli Hluboké nad Vitavou a Lisova. Spolupracuje
sobcemi, podnikateli, skolami, zemédélci i neziskovymi organizacemi na
zlepsovani Zivota v regionu. Pomadhd s pripravou projektd, zprostredkovdvad dotace,
podporuje komunitni aktivity, vzdélavani i péci o krajinu.

Cilem MAS je tvorit moderni venkov, kde se dobre Zije, podnikd i spolupracuje —
a ktery zdroven respektuje své tradice, lidi i prirodu. PGsobi na Uzemi 21 obci a jeji
prdce vychdzi z principl udrzitelného rozvoje a silného partnerstvi mezi mistnimi
aktéry.

Vice informaci: www.mashl.cz

Prilohy:

Fotografie z projektu

Mapa uzemi MAS Hlubocko - Lisovsko
Logo MAS

Logo Celostatni sité pro venkov

Kontakt pro média:

Ing. Markéta Béhounkova

Tel.: 777 451 009

E-mail: behounkova@mashl.cz
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